
  

   

      《大学英语创新写作》 

                         慕课课程
建设与感悟  

                                          河
南大学大外部    施兆莉 
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    一.‘慕’名 而 来 



慕课来啦！ 

    MASSIVE    OPEN      ONLINE     COURSES 
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单击可添加标题 

我们来啦 拍摄制作 课程上线 流行 慕课元年 开 始 

  2011年        2012年 2013年 

标准配色方案 

2014年11月 
  2015年     2016年2月   2017年至今 

背景：21世纪：互联网时代； 
挑战：预测趋势，积极参与； 
目标：推动河大建设世界一流
大学；提高大外部课程影响力 
 

互联网时代学生的特点： 

         获取信息方式——   碎片化学

习 



技术发展给教育带来的机会 



无处不在的信息 

D:/DEMO/视频/futurescreen.mp4


二.  “新”花 怒 放 



四六级，考研，
雅思 

中青年梯队组
合 海外学习经历 

   经验多 

海归多 
老将带   
新兵 

    1.团队组成“新” 
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  2. 课程内容“新” 

结合本校学生特
点 

最新网络素材 

融合国内外一流教

材 

不拘泥于任何一本

现有教材 

自主创新 
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灵活 

丰富 

有趣 

实用 



  3.教学设计“新” 

常见考试 

学术写作 

思维篇 

篇章 

应用文 句子，段落 

 “课程设计整体感” 

 “从思维改变入手” 
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  4. 管理体制“新” 

学习力助推法 

责任力助推法 

创新力助推法 

实践力助推法 
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02 

01 

四 

力 

助 

推 

法 
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5. 角色定位“新” 
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3 

4 

1 

6 

2 

    老师 
  新定位 

教师 编剧 

导演 

剧务、服装 经纪人 

演员 
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挑战 之 辛苦的编剧 

收集资料； 

写稿子； 

团队说课； 

N次改稿子。 
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挑战 之 辛苦的导演 

ACTION 

设计动作； 

构思后期效果； 

服装搭配； 

找场地； 

在上课间隔安排拍摄档期 
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挑战 之 辛苦的演员 

要一直面带微笑； 

眼睛有神，集中目光； 

吐字清晰，连贯； 

还要吸引人！ 
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3 
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5 

8 

7 

1 

拍摄时长：1.5   小
时 

搜集资料： 15    小

时 
拍摄平均： 3  遍 

改稿最多达： 9  遍 

写稿子、说课： 12  小
时 

稿件长度平均： 
3500   字 

交通，场地，服装，其
他准备时间：  5   小
时 

总耗时： 33.5    小
时 

用事实说话：15分钟的课 
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三.“慕” 后 思 考 



 

 

 
 
1.课程设计： 

 

 

1）内容选取和主题确定有没有价值？ 
 
2）教学中的重难点是什么? 
 
3）内容是否适合用多媒体表达？ 
                                                      （

最好不简单录制课堂教学） 2.脚本与PPT设计： 
 

 

 

 

                  1）文字与语言设计（精简和实用）； 
 
                  2）教学设计（环节、引入、讲授、呈现
）； 
 
                  3）主要（只）放核心内容； 

              4）为凸显内容，尽量用素雅背景烘托字体（内
容） 
            





怎样制作慕（微）课？ 

 

录制要点： 

 

 

 

 

1.录制背景（自行设计最好） 
2.声音大小适中 
3.摄像清晰，角度正面和斜侧面 



大场景 



随堂录制 



布 景 



外景和互动 



大头像 



画中画 



计算机动画或演示 



板书或操作 



综合运用视频手段 



多尝试几种视频拍摄的手段 
 
找到最适合自己的一种 



成功录制教学视频的要点 
 
1 

 

2 

. 能够吸引学生的注意。（视觉吸引力；肢体语言，书写， 
勾画等。表达出对教学内容的热爱，对教学的热情） 

 
. 尽量采用学生不熟悉的形式。（采用幽默或视觉效果来
讲概念，学生更喜欢随意，非正式的上课形式。） 

3 

4 

5 

. 变化多样，游戏和探究问题都是不错的选择。
（让学生感到教学过程独有的共存感） 

. 个性化的录制甚至能够比演播室里的高保真 
视频效果更好。 

.如果使用图片，视频，请注意版权的使用。 



 

 

 

作为教师你觉得你最擅长什么？ 
 
你的教学特色是什么？ 
 



拍摄体会：光线很重要 

1 
2 

3 

、避免背光 

、灯光应该从高处打下来，避免眼睛反光 
、最好两个以上的灯源 

4 、人工光线好于自然光线 



声音与字幕 

不用过于追求声音的质量，但是咬字务必清晰。 

对于音量的要求>>对音质的要求 

声音一定要洪亮，清晰。 
 
音质 
用领夹话筒有助于保持距离，但是要注意与衣领 
摩擦产生噪音。因为领夹话筒的灵敏度很高。 



拍 摄 注 意 事 项 

1 
2 

3 

4 

5 

、衣服不要太厚，也不要太薄 
、尽量不要穿条纹和网格的衣服 

、注意衣服颜色和背景的对比 

、语速建议稍快 

、理直气壮的上课，不要念书，应该有点抑扬 
顿挫的声音 

6 
7 

、双眼紧盯着摄像头 

、如果不是课堂实录，请不要频繁晃动身体 



录制过程注意事项 

1 

2 

、不必苛求一次而过，但是也不要重复很多遍， 
会没有了激情。 

、上课是话剧，录课就是电视连续剧，最好拍成 
韩剧效果更好。 

3 
4 

5 

、后期剪辑可以处理很多的细节。 

、有可能，三个机位以上同步录制。 
、说错话不要慌张，留给剪辑师过渡的时间。 



四. “翻 转” 未 来  



“翻转”未来 

微课、慕课只是第一步 

翻转课堂将成为主流 

传统课堂不会消亡，技术做辅助 

   微课、慕课 

传统课堂 

     翻转课堂 
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    想要“翻转”未来，
先从翻转课堂开始。 

“翻转”未来 
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慕课资源的教学应用 

作为创新课程教学方式的变革手段（翻转课堂式

教学）； 

作为混合式课程的组成部分，开展混合式课程教

学实践； 

作为公开教育资源，支持各种移动终端，开展 

    移动学习实践。 







 

  

 THANK YOU！ 


