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混合教学的环境建设

PART
ONE
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2013

2014

2015

完成平台的构建
完成网络教学综合平台的构建及校
园综合管理信息平台的建设。

设施、应用平台升级
核心交换机升级、网络教学平台升
级

单点登录
2015年3月实现了上述系统的统一
身份认证和单点登录。

校园网基础设施
2013年10月校园网基础设施改造
项目施工完毕并通过验收。

2016
2012

制定数字校园建设方案
2012年12月起开始对数字校园进
行顶层设计，制定了建设规划方案。

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益

2017

数字教学资源库
2017年9月启动了数字教学资源库
项目，正在建设中。
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学生 教师 管理者 家长 公众

网络环境（有线、无线） 虚拟化服务器 数据存储环境 录播系统 校园安防

统一身份认证 公共数据交换 掌上校园 校园一卡通

综
合
管
理
平
台

基础
环境
平台

应用
支撑
平台

数
字
化
校
园
总
体
框
架

校园

应用

平台

统一

门户

平台

网
络
教
学
资
源
库

网
络
教
学
平
台

教务管理

教学计划

课表编排

成绩录入

教学评价

·········

学生管理

学生学籍

综合素质

团委工作

宿舍管理

·········

办公OA

日常办公

行政事务

会议管理

活动管理

·········

网络教学

教学组织

交流互动

考核评价

教学跟踪

·········

人事管理

人事档案

职称评定

工作考勤

劳资福利

·········

自建资源

专业课

理论课

文化课

·········

共建资源

电子期刊

电子图书

·········

购置资源

微    课

音   频

电子图书

虚拟实验

·········

乌鲁木齐市体育运动学校信息化门户

网络安全

网络运维管理 网络准入
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校园网基础设施
技术先进、扩展性强、安全可控、高速畅通。

有线、无线网络全覆盖

万兆核心交换机1台、交换机50台、无线AP 121

台、1100个网络节点、200M光纤接入。

数据存储
高性能服务器2台、48T存储1台、光纤

交换机2台，实现信息的集中处理、存

储、传输、交换、管理和应用。

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益



04

一个门户对应N个子站
校园综合信息

管理平台
教务管理、学生管理等

视频教学平台
教师录播、直播的课程

网络教学平台
学生在线学习网络课程

资源库、电子图书
师生收集并阅读图书、期刊等

学习资源

数字互动云课堂平台
教师可进行电子备课、教学设计、

导入教学活动等内容

校园门户
网站

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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1个云计算机教室

2个录播教室

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益

1个校园电视台
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9个数字
互动云课
堂教室

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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全部教室、场馆安装了交互式触控一体机

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益

10间教室安装了融合一体机（智慧教室基础建设）

实现了对触控一体机、灯光、消毒灯、数字广播、电视、录播、空调等的管理，节约能源，

提方管理效率。

         



混合教学的队伍建设

PART
TWO
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改变教学理念
提升信息素养

混合教学常态化
   

骨干力量培养

STEP

01 STEP

02
STEP

03 STEP

04

认识混合教学
        

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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         持续开展信息专题培训，提升教师队伍和管理

队伍信息素养，改变教师教学理念。

         成立信息中心，配备专职人员5人，多次召开信

息化工作推进会，为混合教学改革提供保障。

         2014年12月邀请清华大学教育研究院韩锡斌副

院长来我校进行讲座，第一次认识了混合教学。

认识混合教学

决定探索并实践混合教学

提升信息素养，改变理念

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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         邀请马小芳老师对我校全体教师进行8次专题培训，

教师对混合教学有了较深刻的理解，部分教师有了实行

混合教学的意愿。

         学校为自愿参与混合教学改革的教师提供成长条件。

开展混合教学专题培训

           学校信息中心编写《网络教学平台快速建课手册》、

《网络教学平台应用培训手册》为全校教师混合教学资

源建设提供即时指导。

编写培训手册指导实践

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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韩锡斌教授

清华大学教育研究院副院长、博士生导师

葛连升教授

山东大学信息化工作办公室主任
信息科学与工程学院教授、博士生导师

邀请知名专家入校培训，提升信心

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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陈明选教授

江南大学人文学院院长兼田家炳教育科学学院院长
教育部职业教育信息化“十三五”战略规划研究项目核心专家

梁林梅教授

河南大学教育科学学院教授

邀请知名专家入校培训，提升信心

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益



14

魏民教授

教育部职业院校信息化教学指导委员会副主任

徐建明教授

原山东科技职业学院院长
教育部职业教育信息化“十三五”战略研究项目专家

邀请知名专家入校培训，提升信心

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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吴砥教授

华中师范大学教授、国家数字化学习工程技术研究中心副主任

于晓棣教授

青岛酒店管理职业技术学院副院长、教授

邀请知名专家入校培训，提升信心

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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        骨干教师赴北京、成都、重庆、厦门、

上海、株洲、南京等地进行《数字课程资源

建设》、《微课建设》、《骨干教师“网络

学习空间人人通”》、《骨干教师高级研修

班》等专项培训。

“走出去”培养骨干

骨干教师赴内地培养，激发活力

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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        骨干教师赴北京，进行《微课建设》、

《混合课程设计》、《混合教学实践》等信

息化教学培训。

“走出去”培养骨干

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益

骨干教师赴内地培养，激发活力
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        骨干教师赴南京，进行《打造生态校园

文化——生命、智慧与美德》、《技术工具

在学科教学中的深度应用》、《信息新技术

与创新应用》等信息化教学培训。

“走出去”培养骨干

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益

骨干教师赴内地培养，激发活力
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环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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校级
u开展网络课程建设评比活动
u混合教学课堂听、评课活动
u2017年混合课程设计与课堂大赛活动

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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u混合教学模式下的高效课堂观摩、
评比与交流活动
u信息化教学市级公开课
u教学设计、多媒体课件、教师基本      

功大赛

市级

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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国家级

省级

张雅茹老师荣获由教育部主办的第七
届全国职业院校信息化教学大赛中职
组信息化课堂教学比赛三等奖

全晓雯老师荣获新疆维吾尔自治区
首届职业院校教师教学基本功大赛
中职组一等奖

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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全员常态化培训，
整体推进混合教学改革

p分部门进行专题培训
p学校每周二、四开展网络教学平台操

作及网络课程建设培训

p骨干教师与其他教师一对一结伴，共同
推进混合教学设计、网络课程建设工作

骨干带动整体，结伴共进

环境 队伍 资源 实施 成效 社会效益
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（一）资源建设总体情况

资源达5T

环境 队伍 实施资源 成效 社会效益
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（一）资源建设总体情况

环境 队伍 实施资源 成效 社会效益

       投入170余万元提升数字教学资源库，是包

含8个运动专项、大众健身、中考体育教学、运

动处方、体能训练、行业政策法规、专项公共资

源的高质量教学资源库。

2017年9月启动数字教学资源库项目
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（二）资源建设初步建成30门优秀网络课程

环境 队伍 实施资源 成效 社会效益
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环境 队伍 实施资源 成效 社会效益
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40分钟课中课前

通过网络课程进行线上自主学
习和在线测试

通过课堂实践体验练习，提升技
能与协作精神

课后

健美操普修课实施“线上自主学习测评，线下协作实践展示”混合教学设计

环境 队伍 成效实施 社会效益资源

（一）健美操普修课
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健美操普修课实施“线上自主学习测评，线下协作实践展示”混合教学实施流程图

我们要根据课程性
质、课程目标、课
程标准，划分教学
任务，结合混合教
学的核心要素制定
出相应教学任务的
混合教学设计。

第一、进行混合教
学模式实施过程环
节设计；
第二、根据教学环
节进行线上、线下
教学的教学设计。

1.根据课前预习指导进行自主学习；
2.根据课中先知，观摩教学视频；
3.进行在线测试，检测自学成效。

线上自主
学习测评

线下协作
实践展示

教
 

学
 

过
 

程

课
前

课
中

课
后

通过网络课程进
行线上自主学习
和在线测试

通过课堂实践体验
练习，提升技能与
协作精神

根据教学任务与教师指导进行实践

体验练习

第一步自主体验练习；

第二步结伴纠正练习；

第三步小组协作一致性练习；

第四步成果展示

通过网络帮助学生
开展自主训练，巩
固课堂学习成果

1.引导学生通过微信群、QQ群、
网教平台完成拓展任务；
2.教师批复作业，整理平台资源，
进行教学反思

多元化考核评价与总结提升贯穿全程

线上线下
结合，能
力拓展

课前学习任务指导

知识点链接、微课、
观摩视频、音频

在线测试、讨论答疑

环境 队伍 成效实施 社会效益资源
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健美操普修课实施“线上自主学习测评，线下协作实践展示”混合教学组织方法与手段

环境 队伍 成效实施 社会效益资源
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线上观摩体会

课后线上小结
纠错改正

课堂展示

线下训练

环境 队伍 成效实施 社会效益资源

（二）射击专项课



混合教学的成效
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育人的时间、空间拓宽

环境 队伍 实施 成效 社会效益资源

（一）育人效果增强

回顾总结
反思改进

观看微课视频

完成课前小测验 思考问题

课
前

完成学习任务
小组交流讨论

与实践练习

教师指导点评
提供学习帮助 展示学习成果

课
中

课
后

建立永不下课的课堂
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环境 队伍 实施 成效 社会效益资源

（二）学习兴趣提高
出勤率、参与率、学习时间利用率统计图
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环境 队伍 实施 成效 社会效益资源

自主学习能力

（三）学习能力提升

合作探究能力

创新创造能力

成果展示分享能力
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环境 队伍 实施 成效 社会效益资源

（四）学习成绩提高



环境 队伍 实施 成效 社会效益资源

（五）探索出“互联网+”高效新生态课堂

突出了学生的主体地位

体现了以学生为本的教学理念

遵循了学生的认知规律和成长规律

落实了课程改革的新要求

35



           我校实施混合教学改革，成效美不胜收
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“混合教学模式初步实践” 荣获2016年度“教育部在线教育研究中心优秀项目奖”

环境 队伍 实施 成效 社会效益资源
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“创建数字校园，探索混合式体育教学新模式”典型案例被推荐收录至教育部

环境 队伍 实施 成效 社会效益资源
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01 在市职教论坛上介绍经验
         丁玉华主任在乌鲁木齐市职教中心组织的职教论坛教研月活动

中汇报信息化建设经验

02 在继续教育学习班上分享经验
        张雅茹老师在乌鲁木齐市职教中心组织的全市职业学校教师继续

教育学习班上做“互联网+”背景下健美操普修课混合教学模式改革

实践讲座

03 赴石河子工程技术学校讲学指导
         在交流中，张雅茹老师做了《混合教学模式改革探索实践分享》

的讲座、全晓雯老师做了《云课堂教学实践感悟》的讲座，得到了

参会教师的一致好评。

环境 队伍 实施 社会效益成效资源

（一）混合教学的辐射作用——培训



39

04 参加第28届清华教育信息化论坛
         学校就《新疆职业教育信息化现状及乌鲁木齐市体育运动

学校信息化教学探索》进行了现场汇报。

05 应邀与新疆艺术学院教师进行混合教学实践交流
        新疆艺术学院教师来我校观摩混合教学实践课程，与我校教师共同

探讨网络课程建设与混合教学应用。

（一）混合教学的辐射作用——培训

环境 队伍 实施 社会效益成效资源
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（一）混合教学的辐射——会议

03 承办乌鲁木齐市首届职业院校信息化建设推进会
        会议邀请了利用信息化推动教学改革的前沿专家，全市9所院校250位
代表出席了本次会议，会议涉及数字校园顶层设计及实施、互联网条件下
教学模式改革等内容。

04 协办全疆中等职业学校质量提升研修班
        来自全疆各地的中职学校校长160余人聆听了我校《 “互联网+
教学”混合教学实践改革分享》的汇报，观摩了一堂精彩的语文云课

堂教学。

01 举办新疆职业院校智慧校园建设论坛         

学校在论坛中展示了网络教学空间，分享了混合教学改革实践的成

果。

02 协办自治区职业院校信息化建设培训班
        来自全疆职业院校的信息化建设同仁共120余人来我校现场观摩

了数字校园建设，观看了我校信息化建设专题片，听取了学校《线

上线下——混合教学改革典型案例》专题汇报。

环境 队伍 实施 社会效益成效资源
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（一）混合教学的辐射——会议

05 承办乌鲁木齐市职业院校第二期

                信息化建设培训班
        会议邀请了利用信息化推动教学改革的前沿专家，全市9所
院校130位代表出席了本次会议，会议涉及职业院校数字校园支撑
下的教学模式创新、信息化条件下的教育变革与学校管理创新、
信息化环境下职业学校教学模式改革等内容。

06 参加2017年自治区职业院校信息化

                     建设培训会
        来自全疆职业院校的同仁共220余人参加此次会议，学校就

《乌鲁木齐市体育运动学校信息化建设工作经验交流》进行了现场

汇报。

环境 队伍 实施 社会效益成效资源
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（二）数字校园的引领示范作用
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（三）社会认可——荣誉

荣获2016年度“教育部在线教
育研究中心教育信息化优秀个
人奖”

环境 队伍 实施 社会效益成效资源

2016年我校被确定为全国首批
129所职业院校数字校园建设
实验校
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（三）社会认可——评价

环境 队伍 实施 社会效益成效资源
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谢 谢 聆 听！


