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教学课程 01

SPOC（small private online course，小规模私有在线课程）逐

渐被国内外高校所关注。SPOC创建了一种高等院校“翻转课堂”

的教学模式，它营造了一个线上和线下相结合的混合教学环境，

给我们传统课堂教学带来了有益的启示

02
2015年以前教师在课堂中基本采用多媒体课件进行教学，按照教材的顺序来进行，对各章各节相对独立
地进行讲解。教学过程中，往往由教师先讲解基础理论知识，再演示实际操作步骤，然后指导学生操作
和练习。课堂采用多媒体课件虽然增大了课堂教学的授课容量，提高了学生的学习兴趣，但并没有从根
本上改变传统教学模式中的学习方式，没有真正去培养学生学习的创新意识，在学习过程中学生仍然处
于被动地位，还没有跳出“以教师为中心”的教学模式，不利于提高学生的创新意识和实际应用能力



石河子大学

结合学校人才培养定位，根据石河子
大学公共课改革指导意见，确保教学
效果的重要条件，通过教学改革
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《大学计算机基础》

课程教学改革以教育部对大学生计算机基础能力要求为依据，
参照高教教指委《关于进一步加强高等学校计算机基础教学的意见暨计算机基础课程教学基本要求（试行）》

在计算机基础教学中培养学生的计算思
维，使学生学会用计算思维去思考问题
和解决问题，采用混合式教学模式

通过课程网络资源建设，培养学生信
息素养和提升基本信息处理能力

提高学生利用碎片时间、个性化时间的
自主学习能力和自我提升能力，培养学
生的通识能力和计算思维意识，服务学
生终身发展
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培养学生信息素养和提升基本信息处理能力通过课程网络资源建设

利用碎片时间、个性化时间的自主学习能力和
自我提升能力提高学生

通识能力和计算思维意识，服务学生终身发展培养学生
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汇报：张三

《大学计
算机基础》

课程的重
点和难点

多媒体课
件

课堂采用多媒体课件虽然增大了课堂教学的授课容量，提高了学生的学习兴
趣，但并没有从根本上改变传统教学模式中的学习方式，没有真正去培养学
生学习的创新意识，在学习过程中学生仍然处于被动地位，还没有跳出“以
教师为中心”的教学模式，不利于提高学生的创新意识和实际应用能力

课程的重点和难点在于如何培养学生的综合设计能力与实践能力。
教师在课堂中基本采用多媒体课件进行教学，按照教材的顺序来
进行，对各章各节相对独立地进行讲解。教学过程中，往往由教
师先讲解基础理论知识，再演示实际操作步骤，然后指导学生操
作和练习

《大学计算机基础》是石河子大学非计算机专业学生选修
的基础课程之一，是一门操作性和实践性很强的课程
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在计算机基础教学中培养学生的计算思维，
使学生学会用计算思维去思考问题和解决
问题

构建以知识、素质与能力并重的《大学计
算机基础》的教学体系，根据分解的知识
点设计一定情景下的教学案例，并将教学
案例设计到的术语、概念、命令格式和实
际操作录制成短小精悍的教学视频

采用混合式教学模式，通过课程网络资源
建设，培养学生信息素养和提升基本信息
处理能力，提高学生利用碎片时间、个性
化时间的自主学习能力和自我提升能力
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课程名称：《大学计算机基础》

授课对象：全校非计算机专业所有学生

课程性质：公共基础必修课

线上自主学习(24学时/1学分)+线下课

堂面授（16学时/1学分）

总计：40学时   计2学分
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线上自主学习

周学时为2学时。每周推出1-2讲的
内容。每讲有4～5课时内容。每讲
包含4-8段时长为3～13分钟视频、
PPT、文档、单元测试以及题目素
材。每周完成一次作业，学生大约
需要花费3～5小时来学习。每一讲
学习结束时，布置相应的实践操作
作业
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线下课堂面授

周学时为2学时。课堂教学过程

中，教师根据实际问题进行答

疑，对操作性问题进行现场示

范并解决，课堂讨论，实践作

业汇报展示
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学 期 I阶段 II阶段

教学周

教学安排

第3-10周

线上线下
学习

结课
考试

结课
考试

线上线下
学习

第10周 第11-18周 第18周
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线上内容主要包含导学、课程通知、评

分标准、课程资源（课件+微视频+案

例视频+文档）、单元测试题库、实践

测试作业（题目要求+素材+案例）、

四大讨论区（Windows模块、Word模

块、Excel模块、ppt模块）、机试题库。

线上自主学习
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学生在线上按照每周发布的课程通知学

习基本的理论内容，可以根据自己的情

况安排时间、地点，制定适合自己的学

习计划，预习教材，观看视频，提交作

业，下载素材，即时提交线上测试，完

成线上学习任务

线上自主学习
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线下课堂面授

线下课堂面授
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考核评价方式
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l 《大学计算机基础》成绩评定分为三部分：学生自主
学习成绩、线下课堂面授成绩以及期末机试成绩

l 其中学生线上自主学习成绩由是否完整的观看了每讲
的视频，完成全部单元测试题和讨论区活跃程度三部
分组成，并各自设置权重，分别是：完成观看视频占
0.3，单元测试成绩占0.6，讨论区活跃程度占0.1

l 通过学生学习行为动态统计和完成单元测试题正确率
得出线上学习成绩评定。线下课堂面授成绩由课堂实
验作业和考勤表现综合得出

l 期末机试由公共教学部统一组织，期末考试是上机考
试，逐步推进无纸化考试系统，便于快速有效直观的
掌握平时学生操作能力的掌握情况
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序
号 课程知识点 视频数 案例数 习题数 序

号 课程知识点 视频数 案例数 习题数

1 Windows7的基
本操作 2 6 10 9 Excell2010工作表的

编辑与格式化 5 5 10

2 Windows7的其
它功能 2 6 5 10 Excel2010公式和函

数 4 4 10

3 Word2010的基
本操作 2 2 16 11 Excel图表制作 3 6 15

4 Word2010文档
的排版 12 12 32 12 Excel数据的管理与

统计 6 2 15

5 Word的表格处
理 5 12 20 13 PowerPoint2010基

本操作 3 2 5

6 Word的图文混
排 5 5 20 14 PowerPoint2010幻

灯片的修饰 5 2 15

7 Word的其它功
能 2 2 5 15 PowerPoint2010演

示文稿的放映 5 2 10

8 Excel2010的基
本操作 3 2 15 16 因特网基础与简单应

用 3 2 5
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课件张数 教学案例 课后习题 视频片段 在线测试题 总计时长

576 72个 198道 51段 200道　 6h54m21s
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课程轮次 学时数 考生人数 及格人数 优秀率

第一轮 40学时 2716 2620 21.73%

第二轮 40学时 2580 2504 24.53%

第三轮 40学时 2846 2720 22.73%

第四轮 40学时 2560 2510 25.43%

总计 10702 10354 23.61%
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n 学生通过登陆网络教学平台以及手机App优慕课随时随地学习。
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n 学生通过登陆网络教学平台以及手机App优慕课随时随地学习。
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n 学生也可以通过关注微信公众号：“石大计算机基础教学”接

收学习通知。




