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课程背景 

（SCAR原则）

｛沟通｝

课程目标 

（最多1、2、3句）

设计原则 

（最好1、2、3词）

内容选择 

（章、节、知识点）

第一步 第二步

第三步

第四步

课程顾问 教师



教师 课程顾问、教师、摄像师 课程顾问、视频工程师

• 4小时写讲稿 

• 可以念100分钟 

• 相当于4学时 
• 大约16000字

• 0.5小时拆分知识点 
• 0.5小时化妆、造型 
• 2小时摆拍、念讲稿

• 课程 视频剪辑 
• 拍摄完七天内完成剪辑上线平台 
• 在平台上检查质量 
• 老师在平台上检查视频，給意见

拍摄前 拍摄中 拍摄完



在线检查



‘第7周’－－－视频质检｛阶段｝

视频教程

在线作业

在线讨论 

1.在线自主学习部分



2.见面课教程



3.考试题库






